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Заполненный пример: с 8:20 до 7:00

Учебный материал. Правила и лимит доклада уточняйте у своей программы. 1 / 4

Все условия и результаты репетиции вымышлены. В учебной задаче на доклад отведены ровно 7
минут, вопросы в этот лимит не входят. Это не продолжительность, установленная для всех
защит, и не запись реального выступления.

Блок доклада Условное время

Проблема и цель 0:45 - 45 секунд

Материал и границы задачи 0:45 - 45 секунд

Метод и ход работы 1:00 - 60 секунд

Главный результат и его объяснение 2:00 - 120 секунд

Проверка и ограничения 1:30 - 90 секунд

Вывод и переход к вопросам 1:00 - 60 секунд

Проверяем сумму: 45 + 45 + 60 + 120 + 90 + 60 = 420 секунд = 7 минут.

Первый условный прогон: 8 минут 20 секунд = 500 секунд. Удалены четыре повтора по 20 секунд:
4 × 20 = 80 секунд. Осталось: 500 - 80 = 420 секунд.

Готовый вывод: Доклад сокращён по плану с 8:20 до 7:00 за счёт удаления 80 секунд повторов; на
главный результат оставлены 2:00, на проверку и ограничения - 1:30, вопросы учитываются
отдельно.

После реальных правок снова измерьте выступление вслух. План с суммой 420 секунд ещё не доказывает
фактическую длительность речи.
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Журнал четырёх сокращений
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Продолжение того же вымышленного примера. Сокращается повтор информации, а не
объяснение метода, главный результат или существенное ограничение.

Повтор в первой версии Что сделано Снято

Повтор актуальности Оставлена одна постановка проблемы 20 секунд

Чтение названий глав Названа последовательность решения задачи 20 секунд

Повтор описания таблицы Пояснён один главный результат 20 секунд

Повтор заключения Оставлен один итог и переход к вопросам 20 секунд

Итого: 20 + 20 + 20 + 20 = 80 секунд. Главный результат занимает 2:00, проверка и ограничения -
1:30. Вопросы комиссии считаются отдельно по условию.

Как готовить ответы

Вопрос: «На чём основан вывод?» Ответ строится по цепочке: материал, метод, результат, ограничение. Впишите
сведения из своей ВКР.

Замечание: «Сравнение неполное». Укажите, что уже проверено, что не проверялось и какой дополнительный анализ
потребовался бы. Не придумывайте выполненную проверку.

Если вопрос непонятен, уточните его. Если ответа нет в работе, обозначьте границу знания; план будущей проверки не
является готовым результатом.

Эти вопросы и формулировки - авторские учебные заготовки, не вопросы реальной комиссии и не готовый ответ по
конкретной специальности.
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Контроль до заседания
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Авторская схема вымышленного расчёта: 500 - 80 = 420 секунд. Семь минут заданы только в этом
примере.

1. Документы: подтверждены допуск, назначенная дата, срок представления текста и разрешённые материалы.

2. Содержание: числа и выводы одинаковы в ВКР, докладе и презентации; замечания разобраны по существу.

3. Формат: известны аудитория или официальная ссылка, идентификация и контакт при техническом сбое.

4. Репетиция: измерена именно последняя версия; вопросы не спрятаны внутри времени доклада без согласованного
условия.

Правовые ориентиры: приказ Минобрнауки № 636, пункты 3, 15, 19, 30, 33, 36-42, 50-51; приказ № 670, пункт 28.
Проверяйте применимость и документы своей образовательной организации. Пособие не является заявлением о
переносе или официальным решением комиссии.
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Рабочий лист для своего доклада
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Заполняйте по действительным документам и собственной работе. Неизвестный лимит или срок
сначала уточните; не подставляйте в эти поля учебные семь минут как норму.

Тема и версия ВКР: ______________________________________________

Документ с лимитом доклада, дата: ______________________________________________

Дата, время и формат защиты: ______________________________________________

Лимит доклада; отдельно вопросы: ______________________________________________

Текст и презентация: версия, дата: ______________________________________________

Мой блок План, секунды Фактически, секунды

______________________ ____________ ____________

______________________ ____________ ____________

______________________ ____________ ____________

______________________ ____________ ____________

______________________ ____________ ____________

______________________ ____________ ____________

Итого по плану ____ с; фактически ____ с; превышение / запас ____ с.

Что убрать без потери результата: __________________________________

Замечание / место / исправление / проверка: _________________________

Следующий прогон: дата __________; версия __________; время _________.

Самопроверка: сумма блоков совпадает с итогом; секундные интервалы не перепутаны с минутами; ограничения
сохранены; после последней правки прогон повторён.


