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Учебная неделя:
план, файлы и проверка копии
2-6 ноября 2026 | UTC+03:00
Вымышленный студент и задания. Это законченный разбор плана, а не выполненная учебная неделя, не экспорт
приложения и не результат автоматического планировщика.

Внешний срок: пятница, 6 ноября, 18:00. Нужно подготовить собственный текст и сохранить
проверенную отдельную копию.

Пять задач и оценка времени

ID Результат Минуты

У1 Прочитать и проверить источники 120

У2 Составить план собственного текста 90

У3 Написать собственный черновик 180

У4 Проверить выводы, ссылки и формулировки 120

У5 Подготовить итоговый файл и отдельный архив 90

Итого: 600 минут = 10 часов самостоятельной работы.

Пять фиксированных пар

Пн, 02.11: 10:00-11:30; Вт, 03.11: 12:00-13:30; Ср, 04.11: 14:00-15:30; Чт, 05.11: 10:00-11:30; Пт, 06.11:
10:00-11:30.

Это только показанные условия примера, не полное расписание студента. Самостоятельные блоки размещаются
отдельно. Предварительный план текста можно уточнять по мере чтения источников.
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Решение: восемь рабочих блоков
Время запланированной работы и внешний срок не взаимозаменяемы. Для каждого блока задана задача и
продолжительность.

Дата Время UTC+03:00 Задача Минуты

Пн, 02.11 16:00-17:00 У1 60

Пн, 02.11 17:30-19:00 У2 90

Вт, 03.11 10:00-11:00 У1 60

Вт, 03.11 16:00-17:30 У3 90

Ср, 04.11 18:00-19:30 У3 90

Чт, 05.11 17:00-18:00 У4 60

Чт, 05.11 18:15-19:15 У4 60

Пт, 06.11 15:00-16:30 У5 90

Проверка законченного плана

По дням: 150 + 150 + 90 + 120 + 90 = 600 минут. Восемь блоков не пересекаются друг с другом и с
пятью показанными парами. Длительность каждой из пяти задач распределена полностью.

Последний блок заканчивается в пятницу в 16:30. До внешнего срока в
18:00 остаётся 90 минут.

Запас времени - условие плана, а не гарантия сдачи. Если оценка длительности окажется неверной,
пересмотрите план и согласуйте дальнейшие действия; не переносите внешний срок
автоматически.

Минимальный набор для этого примера

Календарь фиксированных событий, список пяти задач, одна рабочая папка и отдельная
проверенная копия. Конкретный сервис выбирается только после проверки доступа, нужных
функций, прав и выгрузки.



Учебный пример | Планирование и отдельная копия 3

Два файла: копия проверена локально
Фактически выполненная учебная операция: два вымышленных TXT-файла упакованы в ZIP и
распакованы в отдельную папку. Содержимое и полные SHA-256 исходников и восстановленных
файлов совпали. Это не проверка облака, Trello, календарной связи или восстановления аккаунта.

plan-week.txt | 900 байт
SHA-256 исходного и восстановленного файла:

4b5d7757ca5fdcd24024c93a482cd5a4
9d43fc42d0664f7a755ab97a5d23b8cb

task-register.txt | 300 байт
SHA-256 исходного и восстановленного файла:

f829d7448ad1a7c35133fd0e45e7f33d
0718044daa127c0af446ab630d5cd1b3

Восстановлены и сверены 2 файла из 2.

Проверка подтверждает совпадение байтов именно этого учебного набора. Она не подтверждает
полноту экспорта приложения, сохранность чужих вложений или работу сервиса в вашем регионе.

Что проверить у собственного инструмента

1. Доступ к аккаунту и ограничения для своего местоположения.
2. Внешний срок, часовой пояс и отдельные рабочие интервалы.
3. Права участников и место итоговой версии.
4. Формат выгрузки и включённые объекты.
5. Открытие восстановленной копии и соответствие реестру.

Публичный шаблон Trello из статьи - отдельное наблюдение интерфейса, автор Emma Trentman. Наш учебный план
и локальная проверка не являются данными или экспортом этой доски.
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Рабочий лист своего проекта
Заполняйте по фактическим условиям. Это учебный лист для записей вручную, не официальный бланк и не
интерактивная форма.

01. Задача/готовый результат

02. Дата и часовой пояс внешнего срока

03. Фиксированные занятия

04. Оценка длительности и учебные блоки

05. Ответственный и права доступа

06. Основная папка и версия файла

07. Выгрузка/формат и включённые данные

08. Отдельная копия и результат восстановления

09. Ограничения сервиса и запас до срока


